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INSTRUCOES GERAIS

9 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeicado.
Em caso de duvida, comunique ao fiscal.

9 As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os nimeros 01, 02, 04 e 08, nesta
sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos nimeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for com-
pletado o processo de distribuicdo dos cadernos de questbes, incluido o tempo para o preenchimento do
cartdo de respostas.

2 Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberacao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé so pode deixar o local de prova apds as 16h15min.

o E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretacdo e a conferéncia de todas as informagdes
constantes no Caderno de Questdes e no Cartdo de Respostas.

o E obrigatdria a permanéncia dos trés Ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicacdo da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

2 CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdo: nome do candidato, nimero de
inscrigdo, area.

2 ASSINE no local indicado. 65

2 PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque ndo havera substituicdo do cartdo o
em caso de erro ou rasura. O

2 Para cada questio, PREENCHA SEMPRE DOIS CAMPOS, UM NA COLUNA DAS
DEZENAS e outro na COLUNA DAS UNIDADES. =

© Como exemplo, se esta prova tivesse a questdao 65 e se vocé encontrasse o nu-
mero 09 como resposta para ela, o cartdo de respostas teria que ser preenchido [
da maneira indicada ao lado.

|
Observacgao: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENCAO! S6 a destaque depois de ter entregue o cartdo de respostas ao fiscal.
...................................................................................................................... destaque aqui srrrsrrrrasrriaa i i
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QUEST6’ES REFERENTES A POLITICAS ?l'.lBLICAS EM

01-

SAUDE E MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

Em relacdo a Atengdo Primaria a Saude, assinale o que
for correto.

01) Sua préatica clinica exige diversas especialidades e
uso de recursos tecnoldgicos e terapéuticos.

02) E composta por um conjunto de a¢des de salde
que, no contexto do SUS, utiliza tecnologias de
cuidado de baixa complexidade.

04) Se constitui como o primeiro contato de atencdo a
salde e deve manter-se isolada fisica e organiza-
cionalmente dos demais niveis.

08) E o nivel de atencdo & salide responsével pela ges-
tao e coordenagao do cuidado.

04- Assinale o que for correto. Os indicadores de salde

podem constituir o insumo para o estabelecimento de
politicas publicas melhor ajustadas as necessidades da
populagdo e, nesse sentido, representam:

01) O instrumento utilizado para a gestdo da situagao
de saulde.

02) O instrumento que estratifica o risco epidemiologi-
co e identifica areas criticas.

04) A evidéncia sobre a situacdo sanitaria apenas no
municipio.

08) O instrumento que facilita o monitoramento de
objetivos e metas em saude.

02-

A territorializagdo, como base do trabalho da Equipe de
Saude da Familia, determina a pratica da Vigilancia em
Saude. Sobre esse tema, assinale o que for correto.

01) A analise do territorio impede o enfrentamento dos
problemas de saude dada a diversidade cultural.

02) A territorializagdo implica no reconhecimento e
mapeamento do territdrio.

04) A territorializagdo contribui para o planejamento
em saude.

08) O territério em salde é um espaco geografico onde
as pessoas vivem e trabalham.

03-

Identifique os principios da Politica Nacional de Atengdo
Basica (PNAB) e da pratica dos trabalhadores na Estra-
tégia Saude da Familia e assinale o que for correto.

01) Integralidade, continuidade do cuidado, participa-
gdo social.

02) Acessibilidade, humanizagao, equidade.
04) Universalidade, vinculo, integralidade.

08) Transversalidade, unicidade e atendimento de ur-
géncia.

05-

A respeito dos Conselhos de Saude, assinale o que for
correto.

01) Os Conselhos de Saude foram criados para que a
populagdo possa exercer o controle social sobre a
gestdo da saude.

02) Os Conselhos de Saude sdo formados exclusiva-
mente por representantes dos usuarios do Sistema
Unico de Saude a fim de avaliar a assisténcia a
saude fornecida a populagéo.

04) O controle social é a participagdo da sociedade no
acompanhamento e verificagdo de agdes da gestdo
publica na execugdo das politicas publicas, avalian-
do os objetivos, processos e resultados.

08) A Lei n° 8.142/1990 instituiu a formagao dos Con-
selhos de Saude.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTAGCOES

06-

Considerando as caracteristicas da Vigilancia Epidemio-
l6gica, descritas na Lei n°® 8.080/1990, assinale o que
for correto.

01) A adogdo de medidas de prevengdo e controle de
doengas é parte integrante da Vigilancia Epidemio-
l6gica.

02) A Vigilancia Epidemioldgica representa o conjunto
de agdes que proporciona o conhecimento, a de-
teccdo e/ou prevengdo de fatores da saude.

04) Vigilancia Epidemioldgica atua sobre mudangas nos
fatores determinantes e condicionantes de saude
individual ou coletiva.

08) Vigilancia Epidemioldgica esta incluida no campo de
atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS).
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07-

Com relagdo ao atendimento domiciliar e a internagdo
domiciliar no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
assinale o que for correto.

01) O atendimento e a internagdo domiciliares sao rea-
lizados por indicagdo médica, com concordancia do
paciente e de sua familia.

02) No ambito do SUS, ha previsdo para o atendimento
domiciliar e a internagdo domiciliar.

04) A internagdao domiciliar visa exclusivamente a atua-
cao da medicina preventiva e sera realizada por
equipe multidisciplinar.

08) Na modalidade do atendimento e internagdo domi-
ciliares, somente os procedimentos de enfermagem
e de fisioterapia podem ser incluidos.

09-

Em relagdo aos determinantes sociais de saude, assinale
o que for correto.

01) Sabe-se que as condigdes de vida e trabalho dos
individuos e grupos da populagdo estdo relaciona-
das com sua situacdo de saude.

02) Iniquidades em salude estdo vinculadas com as
condigOes sociais da populagao.

04) AcGes politicas coordenadas e intersetoriais influ-
enciam a ocorréncia de problemas de saude e seus
fatores de risco na populagao.

08) Individuos com baixa escolaridade e acesso restrito
a informag0es tém oportunidades reduzidas de vida
com qualidade.

08-

Considerando as praticas de financiamento do Sistema
Unico de Salude (SUS), assinale o que for correto.

01) O Governo Federal € o Unico responsavel pelo
financiamento do SUS em todas as instancias de
saude.

02) Na esfera federal, o Ministério da Salude executa o
financiamento do SUS por meio do Fundo Nacional
de Saude.

04) O modelo adotado pelo SUS é descentralizado e de
gestdo compartilhada entre Unido, Estados e Muni-
cipios.

08) O uso dos recursos municipais no SUS é fiscalizado
pelas equipes de saude locais.
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10-

Com relacdo as diretrizes organizativas e aos principios
doutrindrios do Sistema Unico de Saude (SUS), assinale
o que for correto.

01) A Equidade pressupde a oferta de agdes e servigos
de salde de maneira diferenciada entre segmentos
populacionais.

02) A Hierarquizagdo privilegia o modelo da piramide
como forma de constituicdo dos fluxos assisten-
ciais.

04) A Participagdo Comunitadria impede que segmentos
sociais auxiliem na definicdo e na execucdo de poli-
ticas de saude.

08) O principio da Integralidade orientou a expansdo

das agdes de saude, incluindo as acOes de carater
intersetorial e multiprofissional.
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11-

QUESTOES ESPECIFICAS

A execugdo da série até a falha concéntrica momenta-
nea é uma estratégia a ser considerada quando o prati-
cante (aluno) objetiva dar énfase para a melhora de de-
terminadas capacidades. Nesse contexto, assinale o que
for correto.

01) Hipertrofia.

02) Forga maxima.

04) Resisténcia muscular localizada.
08) Poténcia.

12-

Sobre os fatores que devem ser considerados no pro-
cesso de prescrigao do treinamento de forga visando a
hipertrofia, assinale o que for correto.

01) Alta velocidade de execugdo do movimento.

02) Realizar a repeticdo com maxima ou otima ampli-
tude de movimento.

04) Realizar a série proximo ou até a falha concéntrica
momentanea.

08) Tempo de manutencdo do musculo sob tensdo du-
rante a série, no minimo, acima de 20 segundos.

14-

Sobre as definicGes basicas e caracteristicas a respeito
das pessoas com deficiéncia, assinale o que for correto.

01) Processos infecciosos maternos, privacao do convi-
vio com a familia e exposicao a radiagdo durante a
gestacdo sdo algumas das causas da deficiéncia in-
telectual.

02) Atraso cognitivo, baixo nivel de compreensdo, pri-
vagao familiar e desnutrigdo sdao alguns dos fatores
relacionados a diminuicdo da aptiddo fisica em
criangas com deficiéncia intelectual.

04) Na paralisia cerebral, chamamos de Diplegia o
acometimento dos quatro membros, porém com os
membros superiores visivelmente mais afetados do
que os inferiores.

08) A anodxia é uma das causas pds-natais mais co-
muns de deficiéncia auditiva.

13-

Sobre os esportes adaptados para pessoas com defici-
éncia, assinale o que for correto.

01) O handebol em cadeira de rodas é um esporte de
origem brasileira.

02) O goalball é uma modalidade esportiva praticada
por atletas com deficiéncia visual.

04) O futebol de 7 é um esporte adaptado exclusivo
para atletas com paralisia cerebral.

08) No atletismo, a classe visual esportiva T-13 deve
utilizar uma venda sobre os olhos.

15-

Sobre os conceitos de medidas e avaliagao, assinale o
que for correto.

01) Fidedignidade é uma qualidade que define a preci-
sao de uma medida. Quanto mais precisa for a
medida, maior o grau de seguranga no processo de
avaliagdo.

02) O termo avaliagdo é utilizado para definir o proces-
so de reflexdo sobre determinada medida ou
medidas.

04) Na avaliagao referenciada a norma, o desempenho
do avaliado é comparado com os valores de testes
anteriores realizados pelo mesmo avaliado.

08) Na medida subjetiva, a precisdao da medida depen-
de basicamente da informagao do aluno.
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16-

Sobre os protocolos de medidas antropométricas e tes-
tes de campo, assinale o que for correto.

01) A medida de circunferéncia abdominal é tomada
em um plano horizontal ao nivel da cicatriz umbili-
cal, sem contragao.

02) A medida de circunferéncia de tronco inspirado em
mulheres é tomada no final da fase respiratéria na
altura do ponto mesoesternal.

04) RAST (Running Anaerobic Sprint Test) envolve seis
tiros de 35 metros com intervalo de 10 segundos.

08) No Yo-Yo Intermittent Recovery Test, o tempo de
intervalo entre as corridas (estagios) é de 10 se-
gundos.
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17-

Segundo o Colégio Americano de Medicina do Esporte, o
topico "Exercicio Fisico é remédio" € uma das principais
tendéncias na édrea da Educagdo Fisica atualmente.
Sobre esse tdpico, assinale o que for correto.

01) O aumento da capacidade funcional em idosos
ocorre devido ao aumento da massa livre de gor-
dura.

02) O risco de desenvolver depressdo chega a ser trés
vezes maior em pessoas fisicamente ativas.

04) O exercicio fisico pode ajudar no tratamento de
diversas doengas crénicas, como cancer e AIDS.

08) Os danos que o tabagismo causa a saude pode ser

similar aos danos que a falta de pratica regular de
exercicio fisico causa.

18-

Sobre a prescricdo de exercicio fisico para os idosos
sarcopénicos com foco no desenvolvimento da capaci-
dade funcional, assinale o que for correto.

01) Realizar as repeticbes até a falha concéntrica mo-
mentdnea é fundamental para promover ganhos de
forca e hipertrofia em idosos.

02) Existe relagao forte e positiva entre o aumento da
sobrevida de idosos e o nivel da capacidade funcio-
nal, independente da presenca de outras doengas.

04) A velocidade de marcha pode ser utilizado como
um preditor da longevidade.

08) Maiores volumes de treino induzem maiores ga-
nhos de forga em idosos.

19-

Aos individuos iniciantes saudaveis, que nunca realiza-
ram treinamentos de forga, assinale o que for correto
sobre os exercicios mais indicados para serem realiza-
dos no inicio do programa de intervencdo.

01) Exercicios multiarticulares e uniarticulares.
02) Exercicios em maquinas.

04) Exercicios com peso livre.

08) Exercicios com o peso do prdprio corpo.

20- O treinamento intervalado de alta intensidade, conheci-
do como HIIT (High Intensity Interval Training), € uma
6tima alternativa tanto para melhoria do sistema
cardiorrespiratdrio, como do sistema neuromuscular. O
grafico a seguir mostra a comparagdo entre dois proto-
colos de HIIT. Analise-o e assinale o que for correto.
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Figura 1. Grafico mostra os efeitos da duragdo do intervalo em uma série de
cinco sprints maximos de 4 segundos. Sprints intermitentes foram realizados
a cada 2 minutos, enquanto os sprints repetidos foram executados a cada 30
segundos.

01) As barras claras representam o comportamento da
capacidade de trabalho em uma sequéncia de
sprints a cada 30 segundos.

02) O intervalo de descanso entre os sprints repetidos
ndo foi suficiente para manter a capacidade de tra-
balho ao longo da série.

04) As barras escuras representam um atleta com oti-
ma capacidade de trabalho, pois ndo se observa
queda significativa no desempenho entre os
sprints.

08) A queda na capacidade de trabalho entre os sprints
repetidos ocorreu devido o tempo de sprint ser
longo.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTAGCOES

21- Sobre algumas variaveis que tém relagdo direta com a
saude cardiovascular do individuo, assinale o que for
correto.

01) Maior recuperacdao de frequéncia cardiaca 60
segundos apos um teste ergométrico.

02) Maior variabilidade de frequéncia cardiaca de re-
pouso.

04) Maior atividade simpatica de repouso.
08) Maior atividade parassimpatica de repouso.
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22-

Sobre os beneficios do exercicio fisico para o sistema
respiratorio, assinale o que for correto.

01) Diminui o tempo de resposta da cinética de consu-
mo de oxigénio tanto no inicio do exercicio fisico
quanto durante a recuperacgao.

02) E observado um menor consumo de oxigénio para
a mesma intensidade de exercicio apds a interven-
Gdo.

04) O consumo maximo de oxigénio é atingido de ma-
neira mais rapida durante o teste incremental,
usando o mesmo protocolo antes da intervengao.

08) Reduz a intensidade do limiar ventilatério analisada
durante o teste incremental.

23-

Sobre as respostas cardiovasculares relacionadas duran-
te a realizagdo do exercicio, assinale o que for correto.

01) O exercicio fisico aerdbio ocasiona elevagdo princi-
palmente da pressédo arterial diastdlica.

02) Individuos que tém incompeténcia cronotrdpica é
observado uma menor frequéncia cardiaca maxi-
ma.

04) O exercicio resistido eleva tanto a pressdo arterial
sistolica quanto a diastdlica.

08) Ha elevacdo tanto do volume sistélico quando do
débito cardiaco.

24-

A respeito de individuos com doenca pulmonar obstruti-
va crbnica (DPOC), assinale o que for correto.

01) Em geral, individuos com DPOC apresentam maior
percentual de fibras musculares glicoliticas no qua-
driceps do que individuos saudaveis.

02) Individuos com DPOC tém grande tolerancia a rea-
bilitagdo que visam atividades anaerdbias.

04) A dispneia relacionada aos esforgos faz com que
esses individuos tenham um menor nivel de ativi-
dade fisica.

08) Quanto a severidade e as caracteristicas fisicas, a

DPOC é muito parecida entre os individuos, o que
facilita a realizagdo de intervengdo em grupos.

25- Sobre os parametros respiratérios que podem ser me-
Ihorados com a pratica de exercicios fisicos, assinale o
que for correto.

01) Maior queda de saturagdo de oxigénio durante o
exercicio fisico.

02) Aumento do volume expiratoério forgado no primeiro
segundo.

04) Aumento da producgdo de gas carbodnico.

08) Aumento da capacidade vital forcada.

26- Sobre individuos com esclerose multipla, assinale o que
for correto.

01) O treinamento fisico visa minimizar o decréscimo
das capacidades fisicas relativas a doenca, mas
sem ganhos significativos na aptiddo cardiorrespi-
ratoria.

02) Deve-se priorizar exercicios com pesos livres e em
esteira ergométrica para todos os individuos.

04) Os niveis de forca muscular e equilibrio estdo pre-
judicados.

08) Em geral, esses individuos toleram exercicios inter-
valados de alta intensidade.

27- O exercicio fisico pode ocasionar diferentes respostas

fisioldgicas que podem ser benéficas a longo prazo para
algumas populagdes. Considerando o enunciado, assina-
le o que for correto.

01) Ativa a via independente de insulina.
02) Ocasiona hipotensdo pés-esforgo.

04) Maior oxidagdo de gordura com diminuicdo da
razdo de trocas respiratérias.

08) Maior consumo maximo de oxigénio de repouso.
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28-

A respeito de métodos alternativos de intervencdo que
podem melhorar componentes da aptiddo fisica e/ou
auxiliar na reabilitagdo, assinale o que for correto.

01) Educagdo cruzada.

02) Estimulagdo transcraniana.

04) Treinamento com restrigdo de fluxo sanguineo.
08) Terapia de espelho.

29-

Sobre os testes que sdo usados para avaliar componen-
tes da aptidao fisica e/ou capacidade funcional na area
da salde, assinale o que for correto.

01) Teste de caminhada de seis minutos (TC6).
02) Teste de equilibrio — stork balance stand test.
04) Teste timed up and go (TUG).

08) Teste de sentar e levantar da cadeira.

30- Assinale o que for correto sobre os exercicios fisicos

voltados para melhoria da aptiddo aerdbia.

01) O treinamento intervalado de alta intensidade pode
ser uma estratégia de intervengdo até mais efetivo
para algumas populacdes do que o treinamento
continuo.

02) O treinamento acima do segundo limiar metabdlico
melhora apenas componentes da aptiddo anaeroé-
bia.

04) A prescrigdo do treinamento voltado para a capaci-
dade aerdbia geralmente ocorre entre o primeiro e
o segundo limiar metaboélico.

08) O exercicio fisico voltado para um maior tempo de
tolerdncia no consumo maximo de oxigénio
(VO2max) melhora o préprio VO2max.
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